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L
introducere:;

Cosmarul american

Motivul cel mai comun care i aduce pe clienti la noi pe
canapea poate fi regasit intr-o singura poveste, pe care noi o
numim ,Cosmarul american”.

Tabloul tipic de Norman Rockwell':

Jack ointalneste pe Diane la o varsta frageda. (Folosim nume
stereotipe de femei si barbati, dar am observat acelasi tipar in
numeroase dinamici relationale.) Poate in liceu sau la facultate, sau
poate cand erau pe la 20 de ani. Impactul intalnirii dintre ei este
puternic. Fiecare crede ca si-a gasit,,sufletul-pereche”. Acum viata
poate incepe. Asa ca se grabesc cat pot ca sa intregeasca tabloul
ideal american, cu casa si gardulet alb de lemn. Se césatoresc, fac
copii, isi cumpara un SUV hibrid. Pentru cd asa arata fericirea, nu?
Acesta este Visul american. Sa se priveascd unul pe celdlalt in ochi,
plini de iubire, stand in fata casei lor noi-noute, luate in rate cu
dobanda mare, fiindca in zilele noastre este aproape imposibil sa
economisesti bani pentru un acont si sa obtii un credit avantajos.
Elisi tine mana pe burta ei, ardtand ca este insdrcinata. Imaginea
aceasta devine poza lor de coperta de pe Facebook. Apoi realitatea
loveste. Vin facturile, scutecele si tot ce presupune o viata de adult.

Nu acesta este cosmarul, desi multi asa cred. Ce am descris
mai sus este doar un tipar mostenit de la parintii nostri, combinat
cu realitatea dura pe care o infruntdm cand crestem copii si avem
o ipoteca despre care nimeni nu vorbeste de fapt. Cunoastem
foarte bine aceasta imagine. Este acel tablou pe care I-am smuls
1 Referire la Norman Percevel Rockwell (3 februarie 1894 — 8 noiembrie 1978,
Massachusetts, SUA), celebru desenator, ilustrator si pictor american. S-a bu-

curat de o mare popularitate in Statele Unite ale Americii, lucrarile sale fiind
considerate reprezentative pentru cultura americana. (N. tr.)
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de pe perete cand parintii nostri si/sau societatea l-au pus acolo,
la noi in living, fard permisiunea noastra constientd. Asadar noi
credem ca nu trdim acest Cosmar american. Stim ca garduletul
de lemn de la,casuta visurilor” este plin de aschii, asa ca poate ar
fi bine sa incercdm sa o luam pe un alt drum.

in versiunea povestii ce corespunde generatiei noastre, la
20 de ani, Diane isi exploreazd sexualitatea si incearca substante
noi ca sa ajunga sa se conecteze cu sinele sau spiritual. Pe de alta
parte, Jack munceste cu cap, nicidecum din greu, pentru a pune
pe picioare multiple start-upuri, in loc sa urce ierarhic pe scara
corporatistd. Cei doi se intalnesc pe la 30 de ani printr-o aplicatie
de intalniri si fac repede un copil sub presiunea ceasului biologic.
Tntr-o alta versiune a povestii, Jack si Diane se intalnesc la sfarsitul
adolescentei si decid sa nu aiba copii, nu se muta in suburbii, dar
isi cumpara o mansarda in inima orasului si isi insusesc un model
de a trdi in doi conform cdruia nu isi pun pirostriile, ci au o relatie
deschisa si fac schimb de parteneri.

Multi ajung la noi ,pe canapea” avand credinta ca au evitat
cosmarul deoarece nu au urmat calea parintilor lor sau pe cea
traditionala. Cu toate astea, tot ajung in terapie. Cogsmarul nu
este provocat de copii, case, cladiri de birouri sau casnicie. Nu
are importanta ce tipar urmam. Cosmarul este provocat de ceea
ce se afld in spatele acestui tablou. De lipsa unei educatii in ce
priveste dezvoltarea unor relatii sandtoase, de necunoasterea
stilurilor de atasament si a modului in care acestea influenteaza
relatiile. De faptul c nu stim nimic despre diversele limbaje ale
iubirii, despre codependenta sau despre cat de important este
53 nu repetam tiparele. Nu ne-a invatat nimeni ca acel sentiment
pe care il numim coup de foudre poate fi de fapt un indicator al
disfunctionalitatii, nicidecum al ,chimiei”. Nu invatam deloc cum
s& cream un spatiu de sigurantd, s& comunicam eficient si sa ne
confruntam fara a ne lupta.

Asa ca... bagam mizeria sub pres, ne prefacem, fugim, ne
ascundem. Facem in asa fel incat sa nu simtim emotiile. Apoi, intr-o
buna zi, ne trezim si ne dam seama ca nu suntem fericiti. Ajungem
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sa ne procesam furia in sedinte de consiliere pentru cupluri. Nu
depunem niciun fel de munca interioara. Continuam sa mergem
in virtutea inertiei din dorinta de a nu fi caia neagra. Sau este
deja prea tarziu. Ne-am distantat prea mult si nu ne mai putem
intoarce in acelasi loc. In acest stadiu, nu se pune problema doar si
ne insusim instrumente noi care ne invatd iertarea. Sentimentele
ni s-au schimbat complet. Credem ca suntem cu persoana nepo-
trivitd. Vrem sd iesim din relatie.

Diane s-a maturizat mai repede decat Jack. Sau poate ca lui
Jack ii satisface deja altcineva nevoile emotionale (si/sau fizice).
Urmeaza divortul. La inceput este perceput ca o eliberare. Apoi
realitatea loveste din nou. Este greu s fii singur, mai ales daca ai
copii. Si nici nu mai ai 20 de ani. Daca mai adaugam presiunea
ceasului biologic si a culturii toxice din zilele noastre, care promo-
veaza alegerea unui partener cu ajutorul aplicatiilor, glisand la
stanga sau la dreapta, putem ajunge sa ne simtim deznadajduiti.
Sa ne simtim batrani. Depasiti. Posibil sa asimilam si sa dezvoltam
un complex déinferioritate ori sa incepem sa credem ca suntem
defecti. Sau a;g:r;\sé facem un compromis si intram intr-un
parteneriat cu oricine ne iese in cale doar ca sa nu fim singuri. Si
se repeta aceleasi tipare. Traim acelasi cosmar deoarece, de fapt,
nu lucrdm cu noi ingine in niciun fel.

Tn acest stadiu, Jack si Diane au 30, 40, poate chiar 50 de ani,
in functie de cate alte relatii au experimentat, fara sa fi parcurs o
calatorie interioara sau fara sa fi cunoscut o trezire a constiintei.
Apoi, dintr-odata, ceva le produce o revelatie. Poate ca se intampld
ca, intr-o cafenea fiind, sé auda cum un cuplu de tineri isi arunca
reciproc jigniri, asa cum si ei faceau. Ei stiu cum are sa se termine
povestea asta. Sau poate ca 1i loveste revelatia chiar cand stau
lungiti pe podeaua din baie, dupa o lunga noapte nedormita
in care au plans din cauza unei noi despartiri. Oricum ar fi, le-a
ajuns. Stiu ca au nevoie de o schimbare. Nu mai pot continua
asa. Au pierdut ceva de pret. Si nu e vorba doar despre timp, ci si
despre relatia cu ei insisi. Au atins fundul prapastiei. Si acesta este
momentul in care primim telefonul, e-mailul sau mesajul privat.
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In sfarsit, sunt dispusi sa-si indrepte atentia spre interior si sa
lucreze cu eiinsisi. in sfarsit, isi doresc cu adevarat sa invete despre
dinamica relatiilor si despre tiparele nesandtoase pe care le-au
urmat, sa se uite la povestea personald si la schemele lor, sa-si
vindece ranile vechi. In sfarsit, sunt dispusi s participe la intalnirile
Alcoolicilor Anonimi, sa citeasca acele cér{i de dezvoltare personals,
inloc sé le cumpere doar, 5i 53 consulte un terapeut intr-un mod mai
serios, nu doar ,la nevoie”. In sfarsit, au o sansa reala de a construi
ceva sustenabil, cu sens si de lungé durata. In sfarsit, muncesc la
relatia cu ei insisi. In sfarsit, s-au trezit din cosmar.

Aceasta nu este doar povestea majoritatii clientilor nostri. Este
si povestea noastra. Am trecut si noi printr-o situatie similara. Noi
nu aveam copii, nu schimbam partenerii, dar amandoi am fost
casatoriti siam divortat, am fost logoditi si am rupt logodna, am
vanat Visul in loc s& examinam tiparul care se ascundea inspatele
acestuia. Am iubit patimas si nes%‘r;ham fnvatat ca intensitatea
si pasiunea nu sunt suficiente pentru a cladi si a sustine o relatie.
Ne-am pierdut pe noi insine, insa nu a fost vina noastra. Nu ne-a
fnvatat nimeni cum sa legam relatii sanatoase. Am invatat exact
ca toti ceilalti: din ceea ce ni s-a servit pe tot parcursul maturizarii
noastre, din reclame, din filme, dar si din multa suferinta. Ne-am
reprimat emotiile, am reactionat in loc sa raspundem. Nu am avut
granite sdndtoase si nu ne-am construit un puternic sentiment
al sinelui. Nu am stiut sa comunicam. Nu am avut capacitatea de
a fi responsabili sau de a crea spatii in care s3-i permitem senti-
mentului de sigurantd sa creasca. Am cautat validare si aprobare.
Ne-am implicat in relatii mult prea repede. Am facut-o fara sa
identificim semnalele de alarma (ori ignorandu-lej. Nu am stiut
s stam cu noi insine, sa fim singuri. Am fugit. Ne-am ascuns. Am
ramas intr-o stare de amorteala.

lata de ce am scris aceasta carte.

Am trecut prin multe relatii, am inceput o caldtorie interioara
de regasire a sinelui (pe acest drum suntem si in prezent), am
facut terapie, am trecut prin scoli de formare si am acumulat
experienta, oferindu-le asistenta miilor de oameni in relatiile lor,
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ca sd ajungem sinoisa avem relatii mai bune, la randul nostru.
Vanessa s-a trezit la 31 de ani, dupa ce a pus capat unei relatii si
s-a mutat din New York in Los Angeles, ca sa o ia de la zero. Eu,
initial, am crezut ca m-am trezit la 35 de ani, dupa ce am divortat.
Dar trezirea mea s-a produs, de fapt, la 40 de ani. A trebuit sa mai
trec prin alte cateva relatii, prea putin constient si repetand tipare
vechi si nesanatoase.

Aceastad carte este suma lectiilor noastre personale despre
iubire, precum si a ceea ce am invatat in timpul sedintelor de
practica terapeutica impreuna cu clientii. Este tot ce ne-am dorit
sd fi stiut pe cand eram mai tineri. Caci, daca am fi stiut, ne-am fi
trezit din cosmar mult mai devreme.

Incheiem aceasta sectiune cu cateva explicatii, ca s stiila ce
sa te astepfi si pentru a-ti clarifica alte cateva aspecte. Am spus-o
deja si 0 vom repeta, poate de foarte multe ori, de acum incolo: nu
suntem perfecti. Ducem si noi luptele noastre. Uneori (de multe
ori) cddem din nou in tiparelWr continudm sa fim prézenti,
iar si iar, sa invatam din ce ni s-a intdmplat si apoi sd incercam din
nou. intoarcem lucrurile pe toate partile si le inspectam din toate
unghiurile, ne asumam ce ne apartine si dupa aceea ne reangajam
in munca pe care o avem de facut.

Nu suntem casatoriti. Nu suntem insa impotriva ideii de casa-
torie. John a mai fost casatorit si Vanessa a fost logodita. Doar ca
nu vedem casdtoria ca pe ceva necesar in acest stadiu al vietii
noastre. Pentru amandoi, casatoria trecuta s-a simtit ca un contract
absolutist. Un contract conform cdruia,,eu ma dedic tie pe vecie,
iar tu mi te dedici mie” nu insemna,ma angajez sa cresc, sa am
grija de mine, sa ma responsabilizez, sa-mi vindec ranile vechi si
sd cultiv ceva prosper si trainic impreuna cu tine”. Sau am simtit
casatoria ca pe un pas ce ,trebuia” facut din punctul de vedere
al perechii noastre, deoarece toata lumea o facea ori fiindca era
modul in care persoana cealaltd simtea ca ne asumam efectiv
relatia cu ea, simtindu-se, astfel, cumva, ca prin magie, eliberatd
de frica de abandon adanc inrddacinata si de sentimentul ca nu
merita sa fie iubita.
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Cine stie, poate ca ne vom casatori intr-o buna zi, dar in
‘momentul dsta ne simtim bine cu viata pe care incercam sd ne-o
cream. Ne simtim in siguranta prin angajamentul pe care ni-l
luam unul fata de celalalt de a creste si de a invata impreuna,

s

chiar daca acest ,impreuna” inseamna impreuna chiar acum, nu
fmpreuna pe vecie.



