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20 Cine e de vinS?

de pe perete cdnd pdrinlii no;tri gi/sau societatea l-au pus acolo,

la noi in living, fdri permisiunea noastrd con5tientS, Aladar noi

credem cd nu trdim acest Cogmar american. $tim ci gdrdulelul

de lemn de la,,cisula visurilor"este plin de agchii, aga cd poate ar

fi bine si incercdm sd o ludm pe un alt drum.

in versiunea povegtii ce corespunde generaliei noastre, la

20 de ani, Diane igi exploreazi sexualitatea gi incearcd substanle

noi ca si ajungd si se conecteze cu sinele siu spiritual. Pe de alti
parte, Jack munce;te cu cap, nicidecum din greu, pentru a pune

pe picioare multiple start-upuri, in loc si urce ierarhic pe scara

corporatisti. Cei doi se int6lnesc pe la 30 de ani printr-o aplicalie

de int6lniri ;ifac repede un copilsub presiunea ceasului biologic.

intr-o alti versiune a pove5tii, Jack;i Diane se intilnesc la sf6rSitul

adolescenlei gidecid sd nu aibd copii, nu se muti in suburbii, dar

igi cumpSrd o mansardi in inima oraguluigi igiinsugesc un model

de a trdi in doi conform ciruia nu i5i pun pirostriile, ci au o relalie

deschisi gi fac schimb de parteneri.

Mulli ajung la noi ,,pe canapea" av6nd credinla cd au evitat

cogmarul deoarece nu au urmat calea pirinlilor lor sau pe cea

tradilional5. Cu toate astea, tot ajung in terapie. Cogmarul nu

este provocat de copii, case, clSdiri de birouri sau cisnicie. Nu

are importanli ce tipar urmim. Cogmarul este provocat de ceea

ce se afld in spatele acestui tablou. De lipsa unei educalii in ce

privegte dezvoltarea unor relalii sdndtoase, de necunoatterea

stilurilor de atagament gi a moduluiin care acestea influenleazd

relafiile. De faptul cd nu gtim nimic despre diversele limbaje ale

iubirii, despre codependen!5 sau despre c6t de important este

si nu repetSm tiparele. Nu ne-a invSlat nimeni cd acel sentiment
pe care il numim coup de foudre poate fi de fapt un indicator al

disfunclionalitSlii, nicidecum al,,chimiei'i Nu invSlim deloc cum

sd creim un spaliu de siguranli, si comunicSm eficient gi sd ne

confruntdm fdrd a ne lupta.
A5a c5... bdgim mizeria sub pre;, ne prefacem, fugim, ne

ascundem. Facem in a;a felinc6t sd nu simlim emoliile. Apoi, intr-o
buni zi, ne trezim gi ne d5m seama cd nu suntem fericili. Ajungem

Colmar":-

.; ne proces6m furia in gedinle de consiltere pent"r

..rul", "'tiun 
fel de muncd interioarS' Continuir

lrk,r,"u inerliei din dorinla de a nu fi oaia nea-c'

r.ia prea t6rziu' Nt-uI distanlat prea mult 9i nu n=

11..ur.. in acela5i loc'in acest stadiu' nu se pune pro'

^:1nsu9im instrumente noi care neinvali iertarea S

^ s-au schimbat complet' Credem cd suntem cu pe-:

.' vita. Vrem si iegim din rela!ie'

Diane s-a maturizat nai repede decAt Jack' Sa'-

- ack ii satisface deja altcineva nevoile emolionale

, ^".ra 
divorlul' La inceput este perceput ca o e

l=uritrt"u lovegte din nou. Este greu s6 fii singur, m,

,"0" i' nici nu mai ai 20 '

...rrf r, biologic 9i a cultu E

', eazd alegerea unui Part 
j

;tanga sau la dreapta' putem ajunge.sd ne,simlim '

Sa ne simlim bitrAni' Depe;i1i' Posibil si asimildm s

ln complex de inferioritate ori si incepem si cred

defecli' Sau alegem sd facem un compromis 5i

our,.n",i" cu oricine ne iese in cale doar ca sa n '
se repetd acelea;i tipare'Triim acelagi coqmar de:

n, f r.ra. cu noi in;ine in niciun fel'

in acest stadiu' lack ti Diane au 30' 40' poate

in funclie de cite alte relaliiau experimentat far

.r,r,ori" interioari sau fdrd si fi cunoscut o trez

Apoi, dintr-odata' ceva le produce o revelalie' Poa:

:;;;,; t cafenea fiind' si audi cum un cuplu c:

reciproc jigniri' aga cum ;i ei fdceau' Ei gtiu cun-r a

povestea asta' Sau poate cd ii love-gte,revelalia

i*giti pe podeaua din baie' dupd o iunga nc

in care au plAns din cauza unei noi desparliri :

ajuns. $tiu cd au nevoie de o schimbare' Nu :

a9a. Au pierdut ceva de pre!' $i nu e vorba doa'

despre relalia cu eiingi;i' Au atins fu,ndul-prap:s

momentul in care primim telefonul' e-mailu' s'



'le^ud lnfpsau nes lnlreu-e'lnuoJala] LulLuud are) uI ln]ueuror.u
alse DlsarD 1$';a11sedpd lnpunJ sullp ny'rSrSuye nr etiegar atdsap

ri r:'dlugl aldsep Jeop eqJo a nu tS'iard ap elaf lnptatd ny'e5e

enurluof lod reu nN 'arequrq)s o ap aroneu ne g: nr1$ 'sunfe

e-el 'U Je tun)rlg 'plirpdsap lou reun eznel urp sugld ne aJe) u!

gllruropeu aldeou gbunl o gdnp'a1eq urp eneapod ed ;i16un1

nels pug) rerq> e;fe;enal a$ano; 11 g: aleod nes 'e$e eelsanod

auluia] es ps ere urnf nr16 r3 'nea:p1 re rS un> e5e';r1u6;[:ordgrar
p)unJe 16g uaurl ap nldn: un tun) ppnp ps'purg eauale) o-rlu!'e)
gldurglul as gl aleod'a;ie;enar o a:npo.rd al ena)'plepo-l1u;p'1ody
'raiulrl6uo: e aJlzarl o ln)soun) g ps prpl nes preopalut atJolplg)

o srn>red S ps pJpJ'le1ueu1ledxa ne ttie;al olle algl ap eri:un; u1

'1ue ap 0g Je!q) eleod 'gp'gg ne euelc 151:e; 'nrpels Isa)e ul
'lal unr)ru u1 aur6ul rou nr up)nl nu

'1de; ap'af ar eoap reul6o: 16e;are ur r 
-e.r1'ar ed t1 16ea1a:e gladal as

r$'rrn6urs tlg nu ps e) reop alpl u! asa! au aur)uo n: lelrauayed
un-Jlul urprlu! ;5 s;uordruol un tue)e; 

\ura6ale 
ne5'1i:a;ap

ualuns p) urepar) ps tuada>u1 ps uo aleluolsJu!gp xa;duro: un

urpllo^zap gs 16 tuglgtugse ps llqlsod'rir6gda6'lugrrgq r.uriurrs au 95
'rfrnp[gpguzep urir.urs eu gs abun[e ualnd'eldearp e1 nes e6ugp
e; pugsrl6 'roprrie>r1de ;nrolnfe n: raua]red lnun eare6ale pzean

-otuo.rd aJe)'aJlseou alepz urp e)rxol rrnlln) e g6:t6o1o1q Inlnsea)
eaunrsard urg6ngpe leu p)p6'rue ap OZ lp leu nu l)ru r$'udo:
le plep sale reu 1n6u1s lg ps na.r6 elsl 'nou urp e16ano; ealellleaJ

;ody'areraqrle o e) lnde:pd alsa lnda>u1 e1 ';nilonlp pzeouln
'(a)rzg nesT;S) aleuo;ioue allonau e^aulltle efep are;sqes r! l)ef
rn1 g: eleod nes ?ref 1g:ep apadar leu lpzunleur e-s aupl6

'arfe;ar urp turSar ps uraln'pl!^r.t1

-odeu eueosrad n: ualuns pl urapoJ)'1a1duo: lequrq)s ne-s !u
alaluorrlllues 'eeJeue! gierrul au eJef rou alueurnJlsul urr6nsul au

Bs reop eura;qord aund as nu 'nrpels ]sa)e ul 'lol 6e;a:e u! alleolu!
ualnd leu au nu 1511nu eerd leiuelslp ue-aN 'nrzJgl eerd efap

a$e nes'grbeau ereo S nu e ap eiuuop urp rariraur ealnull u!

tua6rau ps upnu!]uo)'ereoualu! p)unu ap la; unl)lu ueundap
np'un;dn: nrluad aJarlrsuo) ap a[urpa( u! eun] u-esa:old au .s

LZ ue)!.loure;nreuSol

rua6u nfy .;i1:;rey 
uolun

I llur'r-oov'arrliorue -,i'J];? lifr YJ ou 'LUl6nJ ,rue:e;ald 
* ;";;;;ilTff,r;

:: 
^es tS luar)ga ruprtunuor 

-,er*"?O,ifrj
:|t: 

rolae urgignug nN ;rarulp.,",n_O,rlu ,nl
lProle)lpul un }de] ep g aleod atpnot ro rl,r,,.,i luaurluas ra)e p), ; J; ;r.#_*r"f :ffi
Lrj, ]rrrodur! 

ep ]g) ardsep n*, eirap.,r;; ale afeq*r;1 alasJa^tp,rOrrp r,*,, ilt"fffi ezeaiuangu; eelsef p 
".r", ,l!r;;;;;;;::;"

-ee;a16eountau 
ap ,ospo]gugs 

rrie;a.r rorn 
"",J a: ul riernpa loun esd;; aq;d;;i;;r'r'"',., eaa) ap ]e:onold 

"rr"-" 
'\r IlvlYe+ lnlsefe elalE

; ) ::l:'"T!;l;;;, ffil;?, ff H ir;: :i nu ;nreuio3 .ardera] 
11 Ount, il; ;;r;.' #,'l

..-:]:o 
nes rol roliuupd .rt.r r.*rn-n;;"_r, leltno nE g: eiurpal: pugne.eadeue: ad.rou er br

arie; ar o n p r),e ; rr.r1so.r rd, 
".,fr',ililJr,rll,H ;

lapour un rsasnsul rig ri rnln6ao 
"r,Lir, *rJ,I" rep,ilqrnqns ul Plnur

r nrn ers,, ;*;;;,::j;,;fi]fli.ffi ffi ':r6o;olq lnlnsea) eaL
, ri * i I j 

" 
o rl, ;;;'fi'; :,T j::il:,ffi ,3 ele:s ed )tqleJot e)Jr

eund e nlluad ,n".,0 ,-' 
Ps )ol u!'trndn-usJs aEqrxr

:lf^:l_,J * n*r, 0, n #:,il:"Ii:# :l *H oluelsqns BfJeo)uJ 16 ea1e1r;enxas gzealo;dxa 
1S1 wer el 'aJlspou rerieleue6 epundsalo: ar ttfsanod eaurl

l"',:l: :*' :' :'" T ;:li::l[ :Hffi : [ il ffiX; 1n1a;nprp6 p) u!]S .ue)traue.reuSojlsa:.-iter* 
n, rou lepeiy .gluarliuo:

'o1o: e snd'n eil;;;; jJ 
,** ;tJf i,ffijl?#i



22 Cine e de vini?

in sfirgit, sunt dispugi sd-gi indrepte atenlia spre interior gi sd

lucreze cu ei in;igi. in sf6r;it, i;i doresc cu adevdrat sd invele despre

dinamica relaliilor gi despre tiparele nesdndtoase pe care le-au

urmat, si se uite la povestea personali gi la schemele lor, s5-gi

vindece rdnile vechi.in sfArgi! sunt dispugi sd participe la int6lnirile

Alcoolicilor Anonimi, sd citeascd acele cdrli de dezvoltare personalS,

in loc sd le cumpere doat Sisi consulte un terapeutintr-un mod mai

serios, nu doar,,la nevoie'i in sfirgit, au o gansd reald de a construi

ceva sustenabil, cu sens gi de lungi durati. in sf6r;it, muncesc la

relalia cu ei in5igi.ln sfdrgit, s-au trezit din cogmar.

Aceasta nu este doar povestea majoritdlii clienlilor nogtri. Este

;i povestea noastrd. Am trecut si noi printr-o situalie similard. Noi

nu aveam copii, nu schimbam partenerii, dar amdndoi am fost

cdsitorifi 5i am divorlat, am fost logodili gi am rupt logodna, am

v6natVisulin loc si examinim trparul care se ascundea in spatele

acestuia. Am iubit pdtimag gi nesdbfutm invilat ci intensitatea

gi pasiunea nu sunt suficiente pentru a clSdi gi a susline o relalie.

Ne-am pierdut pe noi inqine, insd nu a fost vina noastrS. Nu ne-a

invSfat nimeni cum si legim relalii sindtoase. Am invSlat exact

ca toliceilalli:din ceea ce ni s-a servit pe tot parcursul maturizirii
noastre, din reclame, din filme, dar gi din multd suferin!5. Ne-am

reprimat emofiile, am reaclionat in loc sd rdspundem. Nu am avut
granile sdndtoase gi nu ne-am construit un puternic sentiment

al sinelui. Nu am gtiut si comunicdm. Nu am avut capacitatea de

a fi responsabili sau de a crea spalii in care sd-i permitem senti-

mentuluide siguranld si creascS. Am ciutat validare giaprobare.

Ne-am implicat in relalii mult prea repede. Am fdcut-o fdrd si
identificdm semnalele de alarmi (oriignor6ndu-le). Nu am gtiut

s5 stim cu noiingine, si fim singuri. Am fugit. Ne-am ascuns. Am

rdmas intr-o stare de amorleald.
latd de ce am scris aceasti carte.

Am trecut prin multe rela!ii, am inceput o cdldtorie interioard

de regSsire a sinelui (pe acest drum suntem gi in prezent), am

ficut terapie, am trecut prin gcoli de formare gi am acumulat
experien!5, oferindu-le asistenla miilor de oameniin relaliile lor,

Cos-a'- :-

:a si ajungem 9t noi s6 avem relalii mai bune' la -"-

,;;;. s-la trezit la 31 de ani' dupd ce a pus capa: -

.; ;;;.; a'n *"*Yorkin Los Anseles' ca si o ta :e

.i1irf , u* crezut ca m-am trezit la 35 de ani' dup-i ce '

lar trezirea mea s-a produs' defapt' la 40 de ani' A:'

f':.;; il" c6teva relalii' prea pulin con;tient 5t rec

.::hi ti nesin6toase ..., -.- ^^^.+ra n.ri -
Aceasti carte este suma lecliilor noastre v= '-

,bire, precum 9i a ceea ce am invilat in timpul s

",1.,'.i,"rupeuticd 
impreund cu ctleltii; Este tot c:

si fr 5tiut pe c6nd eram maitineri' Cdci' dacd am f s

:'eziidin cotmar mult mai devreme'

incheiem aceastd secliune cu cdteva explicatil

;a te aitepli ti pentru a-!i clarifica alte citeva aspec

:ela ;i o vom repeta' pout" d" foutte 
lult^11i' 

ae ac

suntem perfecli' Ducem 9i noi luptele noastre' Uri

.l,r.Ja", din nou in tiparele vech'. 
^"t-illllt"t '

"r, 
,, ,ur, si invilim din ce ni s-a intimplat 9i apot si

nou.intoarcem lucrurile petoate pdrlile gile inspe

.,.nn,rri,., ne asumim ce ne aparline 9idup5 acee'

ln munca Pe care o avem de ficut'

Nu suntem cdsdtorili' Nu suntem insi impoir t

torie. John a mai fost casatorit giVanessa a fost ic

nru"O"tcisitoriacapecevanecesarinaces:
."urir". Pentru amindoi' cis6toria trecuta s-a stn':

absolutist' Un contract conform ciruia "eu 
mir ce

L, * *, te dedici mie" nu insemna "mi anga;ez

srija de mine' sd mi responsabliz:1'^::::1i vlnC

sa cultiv ceva prosper ;i trainic impreun6 cu tir

cdsStoria ca pe un pas ce "trebuia" 
flcut din p -

al perechii noastre' deoarece toati lumea o fac

modul in care persoana cealaltd simlea ca r't

,"tr1," cu ea, simlindu-se' astfel' cumva' ca p!' '
de frica de abandon ad6nc inrdddcinatd 9i de '
meriti sd fie iubitS'
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24 Cine e de vini?

.. Cine gtie, poate c5 ne vom cisdtori intr-o bund zi, dar in
momentuldsta ne simlim bine cu via[a pe careincercim si ne-o
creim. Ne simlim in siguranli prin angajamentul pe care ni-l
luim unul fa[5 de celilalt de a cregte gi de a invila impreund,
chiar daci acest,,impreund"inseamni impreund chior ocum, nu

impreund pevecie.

Vanessa

Am avut experienla citorva "revelalii'i 
O senza'

-:dlata in corp 9i in suflet ci sunt pe calea cea bun'

= 
j.rit 

si fie. Una dintre aceste revelalii a fost ca eu

I ,pr"una. CAnd ne intreabd oamenii cum ne-ar

=r"rna, 
de fiecare dati cu aceea;i 'iguranlir:"L-arr

'imi dau seama acum ci"revelaliile" pe care le

- clud intotdeauna toate informaliile importante '

=,.nl0'r, daci lucrurilevorfi simple' daci va fi bine s'

Una dintre prietenele mele cele mai bune mt-a

.. lnrtugrum al iui 'iohn cu multe luniinainte s5 il cu

-lrmirea de ceva timp 9i se regdseain multe sur

= Cezbdtea online pe platforma lui' lmi apareau

. rni.a O"ta,rile lui' dar' ca si fiu intru totul sincer

I ,loaria mai mult decAt sd apreciez o postare sau :

:aci mb atrdgea continutul'

TotuSi, din nu gtiuce motiv' intr-o zi' dupd ce ar

:e-a lui, m-am oprit ;i am cdutat mai profund As

zminti despre ce era postarea aceea' dar gtiu sigu

-inat s6 intru pe paglna luiJohn Sisi ma uit ta

, rrirr". M-am uitat li imagini ;i la citate' Am ci'tlt

ce pe blog, m-am uitat la cdteva inregistrari vio

.scultat vorbind'
Am simlit ceva' E greu si spun cu precizie ct

'n mine John in acel moment sau de ce' legean'

ce depresie dupd o despirlire care mi zdrunc'


